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WITTE MAGIE, ZWARTE MAGIE, VOODOO, HEKSERIJ 
EN GEWOON GETOVER 


Als kind toverde ik al graag. ’It was my favorite pastime’ 
zoals de Engelsen dat zo treffend weten uit te drukken. Nee, 
geweldige suksessen behaalde ik niet, dat was toen niet voor 
me weggelegd. 

* Bleef meer bij klein prutswerk, gewoon huis- tuin- en 
keukengetover, als U begrijpt wat ik bedoel. 

Geen sensationele verdwijningen, geen echt belangrijk geto- 
ver. Niets om over op de borst te kloppen, alhoewel mijn 
moeder toch wel dikwijls versteld stond van bepaalde dingen. 
Ze vond me een héél bijzonder kind, dat mag U best weten. 
Nu zijn er méér moeders, die hun kinderen uitermate knap 
en begaafd vinden en het oordeel van een moeder over haar 
eigen kind hoeft niet altijd helemaal serieus te worden ge- 
nomen. Leerkrachten en jeugdleiders kunnen daarover mee- 
praten. 

Er waren tantes, die zich afvroegen wat er toch met me aan 
de hand was. Ze drukten soms hun bezorgdheid uit - je hebt 
altijd van die bezorgde familieleden die met hun tijd geen 
raad weten en dan de daden van kinderen in de familie met 
een vergrootglas bekijken en elke kleinigheid uitvoerig be- 
spreken- maar zij maakten niet genoeg indruk. De familie 
vond me wel een uiterst merkwaardig kind, maar anderzijds 
had ik zo’n lief, onschuldig gezichtje en iedereen was er van 
overtuigd dat ik later non zou worden………. 

Nou ja, ik heb inderdaad geruime tijd in kloosters doorge- 
bracht, maar dat waren boeddhistische kloosters en indertijd 
leek het volstrekt uitgesloten dat ik géén volmaakte katho- 
lieke missiezuster zou worden. Ik bad in de loop der jaren 


duizenden rozenhoedjes, miljoenen aflaten (ik was diep in 
mijn hart bang dat ik later misschien zou zondigen en stel je 
voor dat ik in het vagevuur terecht zou komen … …… ik be- 
kortte die tijd alvast door het bidden van aflaten, hetgeen ik 
tamelijk handig van mezelf vond). 
Omdat ik een goed katholiek meisje was kon en mocht ik 
ootmoedig in wonderen geloven en mijn belangstelling voor 
tovenarij in het algemeen werd vrij normaal geacht. Per slot 
van rekening is het nog maar betrekkelijk kort geleden dat de 
kerk verbitterd heksen en tovenaars achtervolgde en die ge- 
schiedenis is heel boeiend. 
Ik bestudeerde heel ijverig het leven der heiligen, want ook 
daarvan viel heel wat te leren. 
Echt ernst werd het toen ik ongeveer achttien jaar oud was. 
Ik ging voor de eerste maal naar Egypte en Indonesië en ik 
kwam diep onder de indruk, al wilde ik dat aanvankelijk niet 
toegeven. Mij werd de toekomst voorspeld door een lange, 
statige Arabier met een witte tulband. Het kostte de indertijd 
vrij grote som van F. 25,- en achteraf vond ik het zonde van 
het geld, vooral omdat ik maar de helft had begrepen van wat 
de Arabier had verteld. Hij was in geen velden of wegen meer 
te zien en ik zei in ongezouten bewoordingen tegen de men- 
sen van het kleine gezelschap, waarin ik mij bevond, dat dit 
goed uitgekiend bedrog was. Iemand zei aarzelend dat hij zo- 
iets niet zou durven beweren, omdat het bekend is dat som- 
mige Arabieren zeer knap zijn in het voorspellen van de toe- 
komst. Ik haalde mijn schouders op. Ik vond mezelf wel dom 
dat ik geld had uitgegeven voor een astrologische toekomst- 
voorspelling, maar gedane zaken nemen geen keer … … … …. 
Ik lachte nog even stilletjes om die nonsens, omdat de 
‘Arabier me had voorspeld dat ik binnen twee 


maanden zou terugkeren naar Nederland en iedereen wist dat 
het uitgesloten was een plaats op een boot te bemachtigen. 
Alles was voor tenminste anderhalf jaar volgeboekt en er wa- 
ren enorme wachtlijsten ! 

Twintig minuten later stond dezelfde Arabier, die ik zélf een 
lange galerij af had zien lopen en die ons niet had kunnen af- 
luisteren, weer voor ons. Hij keek me ernstig en doordringend 
aan en zei langzaam in het Maleis °U gelooft me niet. Nú zegt 
U dat het bedrog is. Ik heb U niet bedrogen. U zult mijn 
woorden nooit vergeten en over twintig jaar zult U zich mij 
nog herinneren.” 

Hierin heeft de Arabische astroloog gelijk gehad. Tóén lachte 
ik, want twintig jaar leek mij zo verschrikkelijk lang ! Het is 
nu meer dan twintig jaar later …. de Arabier voorspelde mij 
dat ik naar West-Indië zou gaan (is het werkelijk pas enkele 
tientallen jaren geleden dat de Antillen zo werden ge- 
noemd? ) en ik zou wonen op een eiland, waar een olieraf- 
finaderij was. 

Hoeveel jaren woon ik nu alweer op Curacao ? 

Hij sprak over de vele landen die ik zou bezoeken en over 
de vreemde dingen, die ik zou bestuderen. Ik denk aan Japan 
en China, India en Nepal, Korea en Vietnam, maar ook aan 
de Verenigde Staten van Amerika, aan Venezuela, Colombia, 
Puerto Rico, Haiti, Guadeloupe, Jamaica, Trinidad en aan 
Engeland, Duitsland. Frankrijk en zoveel andere gebieden, 
waar het lot mij voerde. 

Soms denk ik dat ik het misschien allemaal heb gedroomd … 
maar dan kijk ik naar de foto’s, naar de dingen om me heen 
en ik denk aan alles wat ik heb geleerd ….. en ik herinner mij 
de Arabische astroloog. Ik buig mijn hoofd en ik vraag mijn 
excuses omdat ik hem indertijd heb uitgelachen. 


Ik denk aan de woorden ’There is more between heaven and 
earth, Horatio, than is dreamt of in your philosophy” 
Shakespeare had gelijk. 

Sinds de alleroudste tijden heeft de mensheid zich bezig ge- 
houden met magie. De mens is ook altijd nieuwsgierig ge- 
weest naar zijn toekomst en er zijn vele manieren om te 
trachten een blik in de toekomst te werpen. Er zijn échte hel- 
derzienden en bedriegers, de I Tjing kan worden geraadpleegd 
of de Tarot. Gewone speelkaarten kunnen ook goede dienst- 
en bewijzen, evenals dobbelstenen. Sommige mensen zien 
feilloos alle gebeurtenissen die zich zullen voordoen in de as 
van sigaren (terzijde: niet alle merken sigaren zijn voor dit 
doel geschikt en eigenlijk zouden de fabrikanten hier reke- 
ning mee moeten houden … … misschien komt dat nog), ter- 
wijl anderen bij hoog en bij laag volhouden dat het voorspel- 
len van de toekomst uitsluitend mogelijk is met behulp van 
theeblaadjes. 

Er wordt dikwijls gezegd dat het voorspellen van de toekomst 
kan worden geléérd - zonder veel moeilijkheden in héél korte 
tijd - maar dat is een bewering waar ik niet zonder meer ach- 
ter durf te gaan staan. 

Ik vind die bewering zelfs tamelijk kras en ik geloof er niet 
in. Het voorspellen van de toekomst is een gáve ( die overi- 
gens wel ontwikkeld kan worden), waarbij de één de as van 
sigaren gebruikt om zich te concentreren en de ander thee- 
blaadjes. Astrologie kan tot op zekere hoogte worden ge- 
leerd, maar de goede astroloog beschikt tegelijkertijd over 
een behoorlijke dosis onderscheidingsvermogen, kan goed 
analyseren, weet faktoren goed tegen elkaar af te wegen, be- 
zit kennis van de psychologie en hij heeft tientallen kilo’s 
gezond verstand … … … dat hij ook gebruikt ! 


Gewoon toveren kan (ER IS WEL DOORZETTINGSVER-— 
MOGEN VEREIST EN EEN BEHOORLIJKE PORTIE GE— 
ZOND VERSTAND) wel worden geleerd, maar we moeten 
onmiddellijk uitdrukkelijk een zeer goed onderscheid weten 
te maken tussen de werkelijke magie - de witte magie en de 
zwarte magie - voodoo, hekserij ( bestaat als zodanig eigen- 
lijk niet, de riten en formules van heksen kunnen en mogen 
geen hekserij worden genoemd) en gewoon getover. 


WAT IS MAGIE ? 


Magie is een WETENSCHAP. Zeer in het algemeen kan wor- 
den gesteld dat échte magie het oproepen of verwezenlijken 
van natuurlijke verschijnselen is door middel van NATUUR 
LIJKE WETTEN, die wij niet begrijpen en daarom menen 
wij bovennatuurlijke krachten nodig te hebben om die na- 
tuurlijke verschijnselen op te roepen. 

Nogmaals: magie is een wetenschap. In de wiskunde moeten 
wij stellingen leren en voor het toepassen van magie moeten 
wij haar wetten kennen - en góéd kennen ! - leren gebruiken 
en op de juiste wijze toepassen. Magie is in zekere zin ook 
een kunst, zoals koken een kunst is. Als wij een eenvoudig 
keukenrecept niet kennen is het resultaat ook bedroevend. 
Een half pond rijst, gekookt in vier liter water met zes pond 
zout is niet te éten. Het verkeerd gebruiken van magische for- 
mules is erger en het kan bijzonder gevaarlijk zijn. Even ge- 
vaarlijk als het slikken van een flinke dosis vergif. We kunnen 
rustig een sinaasappel of een mispel eten, maar de vruchten 
van de manzanilla zijn minder geschikt als lekker hapje. 
Betekent dit dat U helemaal niet aan magie kunt doen ? 
NEE, DAT BETEKENT HET NIET ! Het betekent wél dat 
U de ‘recepten’ goed moet kennen EN PRECIES MOET 


VOLGEN ! Als U in een kookboek ziet dat U twee eetlepels 
sherry moet toevoegen neemt U toch ook geen half liter 
azijn ? En wanneer gezegd wordt dat U het gerecht een half 
uur moet laten sudderen laat U het toch óók geen tien uren 
koken ? 

Veel uitstekende magische ’recepten’ mislukken omdat de in- 
strukties niet goed worden opgevolgd. Wanneer U een malse 
biefstuk úren op een hoog vuur laat staan wordt het een ver- 
brande zwarte lap en dan is het niet meer te eten. 


Ik zei U al dat ’hekserij’ als zodanig niet bestaat. Bedoeld 
wordt gewoon getover, maar dat kan door iederen worden 
geleerd. 

Echte heksen (heel gewone mensen, zoals U en ik) hangen 
een bepaalde leer aan, die door henzelf ’De Oude Religie’ 
wordt genoemd. Je kunt niet zomaar heks worden en al de 
advertenties in verschillende bladen om in een paar maanden 
even ’Witchcraft’ te leren en beloven dat je als echte heks 
door het leven kunt gaan, zelfs als lid van een kring, zijn be- 
drog. 

Vooral in de Verenigde Staten zijn momenteel duizenden 
heksen en zij doen mij altijd denken aan mensen die aan god 
noch gebod geloven en dan bij vlagen in een katholieke kerk 
met een vroom gezicht ter communie gaan. 

De werkelijke heks geneest zieken door het gebruik van be- 
paalde kruiden, leert veel NATUURLIJKE wetten van het 
heelal en houdt zich niet bezig met bijgeloof. Het zou ver 
véél te ver ! - voeren om hier hun leer te behandelen. Het 
katholieke of het joodse geloof kan evenmin in een halve 
bladzijde worden beschreven. 


Zwarte magie is óók het gebruik van NATUURLIJKE 
krachten om bepaalde resultaten te bereiken. Die resultaten 


zijn dan minder goed tot héél slecht. U kunt het vergelijken 

met de wind. Als het erg heet is zijn we dankbaar voor een 
zachte wind, een verkoelend briesje dat onze verhitte wan- 
gen streelt. Die zachte wind kan létterlijk uit een andere 
hoek waaien en aanzwellen tot een verschrikkelijke orkaan, 
die met niets ontziende kracht alles vernietigt wat op zijn 
weg komt. 

De wind is een volkomen NATUURLIJKE kracht, die wij OP 
ZICHZELF niét kunnen zien. Wij wéten dat er wind is, want 
we zien de wolken voorbij drijven, we horen de bladeren van 
de bomen en planten ritselen en wij vóélen de wind. Zién 
kunnen we de wind niet, maar wél kunnen we verbijsterd 
kijken naar de verwoeste huizen en ontwortelde bomen na 
een hevige orkaan. 

Recepten voor zwarte magie hoeft U in dit boek niet te ver- 
wachten. 

Een verwoestende orkaan vind ik niet leuk, een kolkende 
overstroming waarbij vele levens verloren gaan vind ik erg 
(en dat is dan nog voorzichtig uitgedrukt) en ik ga nooit en 
nimmer gezellig koffie en thee drinken met een stelletje 
kwaadaardige duivels. Of ik in duivels geloof 2??? Wis en 
zeker ! Er zijn ménselijke duivels en zeer boze machten, die 
wij niet kunnen waarnemen. Nu denk ik bij het woord ’dui- 
vels’ niet meteen aan wezens met een staart, bokkepootjes en 
horens. Een orkaan heeft wél een staart, maar geen bokke- 
poten, zover ik weet … … … maar toch zit ik liever niet in 
het gebied waar een orkaan langstrekt. 

U misschien wel ? Hebt U er bij stilgestaan dat de orkaan U 
óók kan vernietigen, evenals Uw bezittingen ? Zo is het ook 
met zwarte magie. Verkeerd uitgevoerd werkt het als een 


VOODOO is géén smakelijk hutspotje van toverkunstjes, 
liefdesdranken, magische formules en vreemde ceremoniën, 
zoals vaak ten onrechte wordt gedacht. Voodoo is géén ver- 
zameling goocheltrucjes, maar een zeer bepaalde, buitenge- 
woon interessante en boeiende leer. Het is GEEN primitieve 
godsdienst maar een leer die rijk is aan symbolen. 

Voor sommige volksstammen, bijvoorbeeld in Dahomey en 
Togo, is een ‘voodoo’ een goddelijke geest. De dienaren van 
de godheid worden hunsis genoemd en de priester - tegelijk 
meester en dienaar van de god- is een hungan. 

De voodoogodsdienst kent vele goden: Legba, Damballah- 
wèdo en zijn vrouw Aida-wèda, Agassu, Agwé-taroyo, Zaka, 
Ogu en véle, véle anderen.Zij kunnen worden vergeleken met 
de katholieke heiligen. Welke goede katholiek heeft nooit ge- 
beden tot de Heilige Antonius om een verloren voorwerp te- 
rug te vinden ? Hoeveel gebeden zijn er niet voor de talloze 
heiligen ? 

Voodoodansen zijn minder vreemd dan het lijkt. Het is een 
vorm van communicatie met de godheid. Voor de echte aan- 
hanger van voodoo (of welke andere niét-christelijke leer of 
godsdienst dan ook) niet vreemder dan een Heilige Mis. 

Ik herinner mij dat in het oosten iemand eens met mij be- 
gon te praten over het ritueel van de katholieken en ik zie 
nóg het diep ontstelde gezicht toen hij zei: Mevrouw, ze 
éten het lichaam van hun God ! Heus waar ' Ik maak geen 
grapjes ! De priester prevelt iets en dan verandert heel dun 
wittebrood plotseling in het lichaam van God en IEDEREEN 
KAN HET KOMEN ETEN ! Die priester verandert ook wijn 
in het bloed van die christelijke God ….….… Mevrouw, dat 
zijn kannibalen ! 


Ik probeerde hem uit te leggen dat het een symbool is, 
maar ik kon hem niet overtuigen. Hij had zélf gehoord dat 
de priester zei: ’Dit is het bloed van Christus.’ En wie drinkt 
er nou bloed ? ? 2 ? 
Het zogenaamde bijgeloof van de aanhangers van Voodoo is 
niet erger dan het bijgeloof van de christenen. Er zijn in Ne- 
derland maar héél weinig mensen die onder een ladder door 
lopen, want dat brengt ongeluk. Wie kent niet de gezegden: 

Een spin in de morgen, 

brengt kommer en zorgen. 
en 

Een middagspin brengt vreugde in. 


Er zijn tal van Hollanders, die er niet over zullen dénken 
iemand een schaar of mes cadeau te doen, want ’Scherpe 
voorwerpen snijden de vriendschap af’ 

Voodoo is zeer boeiend met tal van aspekten, waar de mees- 
ten geen begrip van hebben. Het is waar dat algemeen wordt 
aangenomen dat de echte hungan ’bovennatuurlijke’ krach- 
ten bezit. Een goede hungan is helderziend, maar dat is niet 
zó bijzonder. Dr. Ian Stevenson, professor aan de universi- 
teit van Virginia in de Verenigde Staten, heeft bewézen 
deugdelijk wetenschappelijk bewézen, dat er duizenden hel- 
derzienden zijn. Professor Tenhaeff in Nederland heeft 
eveneens bewezen dat helderziendheid een tamelijk veel 
voorkomend verschijnsel is en vele onderzoekers in Duits- 
land, Engeland, Rusland en tal van andere landen hebben 
eveneens bewezen dat helderziendheid vrij normaal is en 
ook ontwikkeld kan worden. 

Er doen fantastische verhalen de ronde over de ’bovenna- 
tuurlijke macht’ van de hungan. maar als we er goed over 
nadenken is dat wat sommige westerse gebedsgenezers pres- 


teren ook geen kleinigheid ! 

Het is uitgesloten om in kort bestek een beeld te geven van 
de voodoo. HET IS BESLIST GEEN BIJGELOOF ! Voodoo 
kent wonderen, maar het westen heeft ook een drukbezochte 
bedevaartplaats, zoals Lourdes. 


In de witte magie maken we onderscheid tussen de lagere 
magie en de hoge magie. De hoge magie eist een zéér gedegen 
studie, waar dikwijls veel te licht over wordt gedacht. Iemand 
die weet dat een aspirientje dikwijls helpt tegen hoofdpijn 
zou er niet over dénken zich dokter te noemen….……. Zo is 

“het ook met de witte magie. De lagere magie kunnen we ons 
betrekkelijk gemakkelijk eigen maken, het is niet zó moeilijk 
te leren. De hoge magie -die we nooit nodig hebben en die 
zéker niet zomaar mag worden gebruikt- eist járen studie. We 
kunnen met hoge magie inderdaad wonderen doen, maar 
geen méns met gewoon gezond verstand zal aan een god, een 
heilige, een gevorderd yogi of een magiër vragen geamputeer- 
de benen weer even aan het lichaam te zetten of de doden op 
te wekken… …… 


Overigens is de gewone magie al héél boeiend en we kunnen 
er, als we de voorschriften op de JUISTE WIJZE nakomen, 
fantastische resultaten mee bereiken. 

We kunnen zieken genezen. De Nederlandse taal heeft daar 
een keurig gezegde voor: ’Voor elke kwaal is wel een kruid 
gewassen.” 

Tjan mijn betere helft, gewóón gezegd, mijn echtgenoot 
zienden is dokter. Mág ik het wáár gebeurde verhaal, 
waaraan ik plotseling moet denken, vertellen ? Ja? Nee? 
JA! 

Het is een paar jaar geleden. gebeurd … … op Curacao. Ik 
had keelpijn. De dokter gaf me tabletten. De keelpijn bleef. 
Ik kreeg andere tabletten. De keelpijn werd erger. 
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De specialist. keek ernstig en ik kreeg een gorgeldrank plus 
tabletten. De keelpijn werd ondraaglijk, ik kon niet meer 
praten. Weer een drankje, tabletten. 

ENZOVOORTS, ENZOVOORTS. Na zes maanden vond ik 
het meer dan welletjes ! De specialist keek gewichtig, maar 
mijn keelpijn BLEEF. 

Op een dag kreeg ik een goede inval. Ik vroeg -met het fluis- 
terstemmetje dat ik nog overhad- aan een Curacaose vriendin 
of er op Curacao nou helemaal geen kruid - gewone jerba ! - 
was te vinden tegen keelpijn. Ze aarzelde … … … ik drong aan. 
Ja, dat kruid was er wel. Palu corá ! De wortel in een pan- 
netje water aan de kook brengen, vuur laag zetten en dan een 
half uur laten trekken tot het water donkerrood is. Vervol- 
gens laten afkoelen en dan gorgelen. 

Ik gorgelde een paar maal per dag met het nogal bittere af- 
treksel van deze wortel en wat geschiedde … … … ? Juist ! 
Mijn keelpijn was NA TWEE DAGEN voorbij ! Mijn keel 
was niét meer rood en pijnlijk, voor het éérst na máánden 
was mijn stem normaal. Sindsdien zegt mijn huisdokter 
(NIET DE SPECIALIST! } zodra ik een beetje keelpijn heb 
’Heb je nog palu corá of moet het even worden gehaald? * 
Kruiden, planten en vruchten kunnen genezen. Dat is over- 
al ter wereld zo. Elke huisvrouw in Holland kan U vertellen 
dat je pruimen moet eten wanneer je niet naar de w.c. kunt 
gaan, maar je moet bananen eten of rijstewater drinken wan- 
neer je diarrhee hebt. 

Waarom er toch zoveel laxeermiddelen worden verkocht ? 
Het is mij een raadsel, want pruimesap (ook in de Antillen 
bij elke behoorlijke toko te koop) werkt uitstekend. Neem 
niet te veel tegelijk, want anders kunt U blijven zitten. Een 
klein imonadeglas is ruim voldoende. U moet er wel reke- 
ning mee houden dat het meestal pas na een paar uur werkt, 
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maar begint het eenmaal te werken … … … blijf THUIS ! ’t Is 

zo lastig als je op bezoek bent bij vrienden en je moet tien 

keer naar de badkamer ….…….……………. 

Kruiden kunnen genezen, kruiden kunnen visioenen opwek- 
ken, kruiden kunnen ook liefde opwekken (en dan niet al- 
leen de sexualiteit, waarvoor de Spaanse peper en góéde ker- 
rie veel wordt gebruikt), planten kunnen giftig zijn en ex- 

zeem verwekken (op de Antillen de manzanilla), kruiden 

kunnen beschermen en kwaad doen. Oók de kruiden op Cu- 
racao, zoals Sonia U haarfijn kan vertellen. 
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Ta sigur ku yerba ta yuda. Komo remedie ó pa huma kas, 
i pa traha banjo. Mi tin un Tanta grandi ku ta kere sigur, ku 
usando un tiki ”KOI HUNTA DEN MAN” e ta bende su 
bijechinan den un fregá di wowo. Nos tabata nek e 
bisando e “Tantan kon ta ku e perfume Magiko? E 
tabata hari chiki -chiki, ku un semblante riba su kara di 
“Ta boso ta kens”. Un dia ela konta mi ta kiko su perfume 
magiko tabata. I aki mi ta duna bosonan e recet. 

un tiki Pompeya 

un poko Peterselie kortá chikitu. 
Bo ta pone e peterselie den dje Pompeya lagé trek. E 
Pompeya ta bira berdè. Si bo tin koi bende, ó hende ku 
debe bo, dal un tiki den bo man, fregé bon. Kla bo ta. Pla- 
ka ta drenta kas. Tantan NO ta sali kas, si e no tin su 
perfume Magiko, pasobra e ta sigur, ku e dia no lo bai bon. 


Yerba komo remedie, mi ta korda ku mi wela a konta mi, 
ku antes no tabatin slaappil. Ma si tabatin hendenan ku no 
por a drumi bon anochi. Segun mi wela, nan tabata koge 
bladchi di ”Mata Raton“ esta un boshi, i poné bow di 
nan kama. E personanan aki ta drumi un sonjo largu, te 
mainta 


I pa huma bo kas, saka fúkú ó6 mala swerte no tin mihó 
kos ku yerba. Anto segun algun di e sabinan den e asunto- 
nan aki no tin mihó ku e sigiente yerbanan aki: 
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Basora blanku 
Karawara 

Basora Corá 

Mata Galinja 
Welensali 

Jerba di hole Anis. 


Bo ke dal un bon banjo di swerte? Kos serio sin wega 
Esaki un ”Profesora di Pto Rico a sinja mie recet aki, i…. 
e ta yuda. 

yerba di seru 

yerba bueno 

yerba di hole blanku 


Pone nan tres herebe, kaba lagé fria. Ora ku e ta friw, basha 
aden: un tiki Florida 

un tiki Pompeya 

un tiki Revedor. 
Meskla nan bon, dal bo banjo, i bo ta kla. Kos mester bai 
bon pa bo segun e "Profesora’’. 


Papiando un dia ku un senjora di Sto Domingo, esaki a 
bisa mi ku aki nos tin bon material pa traha swerte. Mes ora 
m'a puntre ta kiko asina nan ta. I ela bisa mi “"Aki na 
Curacao bosonan tin hopi palu grandi (Haltu) i ela duna 
nomber di algun palu, ku nan bladchi ta bon, pa traha 
sea banjo, ó awa pa laba kas. 
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Ata e palunan aki: 


Karawara Spanjó 
Flamboyant 
Mangel 

Laraha 

Sorsaka 
Lamunchi 


Segun e senjora, bo ta pone nan herebe, laga nan fria, kaba 
pone bo perfume ó kolonia aden, i purba bo swerte. Exito. 


Pero Hanny, bo no sa bai den tiendanan chikitu ? Ami an- 
tes mi tabata puntra mi mes ta pakiko ta pone plaka den man 
di San Expedito, ma un shon basta grandi a konta mi e paki- 
ko, i alaves ela duna mi un bon ”LUS” pa mi sende pa San 
Expedito, komo ku e ta é santu di negoshi. Tur hende ku ta 
hasi negoshi mester tin e Santu aki. Anto den dje krus ku e 
tin den su man, bo ta plak un dollar merikano, ó plaka stran- 
jero. Nada di plaka Ulandes ni Antijano. E Santunan aki no 
ta chansa nan ta deal international. 

Anto e ”LUS” ta consisti di lo sigiente: 


un poko zeta di VINI — VINI 
di ABRE — CAMINO 
di DAME — PRONTO 
di DEL — DINERO 
di ZJOZJOLI 
di KOKO 


Meskla nan tur bon, pone su Mariposa aden i sendé, poné di 
lanti di San Expedito, bo negoshi lo bóná. 
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No kere si, ku bo por kuminsa traha ku ”KOS NAN DI 
SWERTE” promé ku bo laba i saka e mala swerte. Kompron- 
de bon, ku e malu mester ta pafó pe bon drenta. Ta sina e 
regla ta, pesei Machigran di Soto a duna mi e recet aki: 


1 1/2 ember di awa 
1/2 boter di Amoniako 
1/2 boter di Dividrek 
1/2 boter di Encensia di Binager 


Drei nan bon, i awor nos ta ban laba kas ’saka pisá”’, nos 
MESTER kuminsa dweila di patras bini dilanti, Kyer men 
bo ta dweila kushina, kambernan, banjo, komedor drenta 
den sala, i djei bo ta bai den balkon dilanti, saka e ”fukú”’ 
pafó. Kaba bo ta laba kas, ku kos dushi. 
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Pero Sonia …..………. despues hopi anja bo no conocé mi … … 2 
Naturalmente mi sa bai tiendanan chikitu … en ze zul- 

len in die kleine winkeltjes vast wel eens hebben gedacht dat 
ik een vréémd soort brua bedrijf. De ingrediënten zijn er 
soms wel en soms niet, zo is het ook vaak met vervangings- 
middelen. 

Ik maak graag bafio’s en ze schijnen goed te zijn…….. mees- 
tal adviseer ik mijn vrienden zelf hun bafio’s te maken. Het is 
niet écht moeilijk, wél een kwestie van zorgvuldigheid ! 
Allereerst hebt U zúiver water nodig en met zuiver water be- 
doel ik NIET schoon water uit de kraan, maar gekookt water 
of gedestilleerd water ( verkrijgbaar bij de apotheek). 
Er zijn duizenden magische recepten. Reeds in de vroegste 
oudheid werd de toverkunst bedreven. Er is geen land in deze 
wereld waar géén offers aan de goden worden opgedragen en 
waar géén toverkunst wordt bedreven. 

Er is geen volk dat niet de éigen speciale recepten bezit tegen 
verschillende kwalen en boze machten. 

Ook de ’nuchtere’ Hollander, die zo graag beweert niet in al 
die onzin te geloven, wordt grootgebracht in het besef dat er 
voor elke kwaal een kruid is gewassen. Is een Hollands kind 
verkouden ? Elke moeder in Holland wéét dat een glas war- 
me melk met anijs vóór het naar bed gaan wonderen kan 
doen. 


Recept: los een lepel anijs op in warme melk, 
eventueel een lepel honing toevoegen. 


Uitstekend tegen gewone verkoudheid en hoest. 
Warme melk wordt vaak gebruikt in Holland. Hebt U last van 


slapeloosheid ? 
Een probaat middel hiertegen is een glas warme melk met een 
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volle eetlepel klaverhoning en eventueel twee gewone kalk- 
tabletten, de melk zo warm mogelijk drinken vlak vóór het 
slapen gaan. 

Het helpt beter dan schaapjes tellen … … … het is ook min- 
der vermoeiend. U kent toch dat oude mopje over de man 
die bij een psychiater kwam omdat hij leed aan slapeloos- 
heid ? 

De dokter adviseerde hem schaapjes te tellen om in slaap te 
komen. 

Na een week kwam de patiënt bij de dokter terug, die belang- 
stellend vroeg hoe het was gegaan. 

‘Verschrikkelijk, dokter ! zuchtte de man ’Die schapen tel- 
len…… dat ging nog, maar toen ik aan de zevenduizend was 
begon ik te denken wat er nu met al die wol moest gebeuren. 
Het spinnen van die wol en de verwerking zouden tot resul- 
taat hebben dat er extra mensen aangenomen moesten wor- 
den … …… en dan de opzet van de fabriek … …. en de ver- 
koop…. en dan de problemen met de arbeidsvoorzieningen. 
Slapeloze nachten heb ik, dokter, van die rótschapen … … ! 


De Hollander beweert graag dat hij niet bijgelovig is, maar 
slechts weinigen vinden het prettig ’s ochtends een spin te 
zien, want ’Een spin in de morgen brengt kommer en zorgen.’ 
Een spin in de middag of avond is iets héél anders, want ’Een 
middagspin brengt vreugde in. 

U ziet een Hollander zelden onder een ladder doorlopen, dat 
brengt namelijk ongeluk. 


Kruiden worden veel gebruikt in Holland en het gebruik 
neemt (gelukkig) steeds meer toe. 
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Knoflook bijvoorbeeld dient niet alleen om kwade geesten 
te weren. Het is een uitstekend middel tegen wormen. Hebt 
U een jonge hond ? Geeft U hem dan een stukje knoflook 
(gewoon achter in de bek stoppen, zodat hij móét slikken) 
en U zult zien dat hij na een paar dagen volkomen vrij is van 
wormen. 

Knoflook is uitstekend voor de maag en ingewanden (niet 
alleen voor het dier, ook voor de mens! ), het wordt ge- 
‘bruikt - bijvoorbeeld in bouillon- tegen krampen, het ver- 
drijft gassen en het is een uitstekend middel tegen hoge 
bloeddruk. Het is wél belangrijk verse knoflook te gebruiken 
en geen knoflookpoeder. Bij moeilijke urinelozing kan ook 
knoflook worden gebruikt. De knoflook kan in gerechten 
worden verwerkt of licht geroosterd zó worden gegeten. 
Knoflook werkt sterk zuiverend en het kan dus ook voor 
ontstekingen worden gebruikt. 


Duizendguldenkruid is ook niet te versmaden. In de mid- 
deleeuwen achtte men dit kruid zó waardevol dat het de 
naam duizendguldenkruid kreeg. Duizend gulden is nu nog 
steeds een héél aardig bedrag, maar in de middeleeuwen 
was het een enorm kapitaal. Misschien zou het kruid -offi- 
cieel heet het Centaurium Umbellatum- in déze tijd de 
naam miljoenguldenkruid krijgen. 

Duizendguldenkruid reinigt het lichaam grondig, het is uit- 
stekend voor alle maag- en darmziekten, goed tegen ver- 
moeidheid en bij herstellende zieken wekt het de eetlust op. 


Recept: op de gewone wijze thee zetten van een eetlepel 
duizendguldenkruid. Vier maal daags een kopje van 
deze thee drinken. 


Naast het gebruik van de kruiden - en inderdáád is voor elke 
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kwaal een kruid gewassen- bestaan ook de échte magische re- 
cepten. 

Hebt U last van hoofdpijn ? Wrijf het hoofd in met warm 
water, waarin een stevige scheut azijn is opgelost en spreek de 
volgende formule uit: 


Hoofdpijn. 

Ik beveel U: VERDWIJN 

Vader van al het kwaad, 

ik wéét dat je me haat 

en mij daarom pijnigt en kwelt 

Je bent echter geen held, 

jij bent alleen maar pijn en ik ben mens 
daarom voldoe je onmiddellijk aan mijn wens ! 
Verdwijn ! Ga haastig heen ! 

Laat mij met mijn gedachten alleen. 

Zoek een andere plaats om te verblijven, 
terwijl ik nu mijn hoofd met azijn ga wrijven. - 


Dit recept is vele eeuwen oud. In ónze tijd wordt dikwijls 
een aspirientje gebruikt tegen hoofdpijn. Aan U de keus … 


Hebt U kiespijn ? Spreek de volgende formule zesmaal uit: 
‘Galbes, galbat, galdes, galdat…” 


Volgens de heksen en tovenaars moet Uw kiespijn binnen 
een uur verdwijnen. Ik kan U niet garanderen dat dit recept 
werkt, mogelijk is het uitstekend, maar persoonlijk heb ik 
meer vertrouwen in kruiden. En bij échte kiespijn kan een 
góéde tandarts soms wonderen verrichten. Ik ben wel tégen 
het trekken van tanden en kiezen. Als de natuur had gewild 
dat we een kunstgebit zouden dragen dan hadden we er wel 
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alvast ééntje in de wieg gekregen. 

Nog nóóit heb ik een lief babietje met een kunstgebitje op 
maat gezien en ik ben toch in véle landen geweest. Laat een 
tand of kies pas trekken in uiterste noodzaak en bedenk 
driemaal óf die noodzaak wel aanwezig is. Meestal niet, het 
is gewoon een ‘easy way out’. U laat Uw hand toch ook 
niet amputeren wanneer U kramp in Uw vingers heeft ? 


Kruiden hebben in de gehele wereld een zeer belangrijke 
funktie. Overigens niet alleen kruiden, ook groenten en 
vruchten. Wie op ons eiland kent niet de werking van de pa- 
paja ? 

In vele landen - en dan vooral in het oosten- zal men U zeg- 
gen geen komkommer te eten omdat dit de potentie van de 
man vermindert en ook lustgevoelens wegneemt. Het maakt 
de man koud. Nu is het toch wel merkwaardig, de Hollan- 
ders eten veel sla en komkommers en de Hollandse man 
staat nu niet direkt in de wereld bekend als een vurige min- 
naar. Overigens vermoed ik dat niet de komkommer zélf 
schuldig is, maar de wijze van bereiden. De Hollanders maken 
de komkommer aan met azijn en azijn is gegarandeerd een 
bijzonder goed middel om lustgevoelens te doen verdwijnen. 
Heel gewone wortelen, die in Holland peentjes worden ge- 
noemd, worden veel gebruikt in liefdesdranken en de oude 
Grieken beschouwden rauwe wortelen als een belangrijk mid- 
del om de hartstocht op te wekken. 

Fijn geraspte wortelen in een goede soort wijn bevordert 
zwangerschap. De wortelen moeten op een goede rasp bijna 
tot poeder worden gewreven, maak dan de wijn op een laag 
vuur langzaam heet en roer de wortelpoeder er in. Elke avond 
een kleine beker van deze wijn drinken, zowel de man als de 
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vrouw. 

Eieren worden voor tal van doeleinden gebruikt, maar zeer 
speciaal ook om de vruchtbaarheid te bevorderen of de po- 
tentie. 

Heksen gebruiken de schalen van eieren als kopjes en zij zul- 
len zelfs gebroken eischalen stelen als U die eischalen niet 
vernietigt. 

Het eigeel van een vers ei geneest dysentrie, wanneer het ten- 
minste gemengd wordt met brandewijn en vervolgens ge- 
dronken. 

Eigeel met twee theelepels sherry bevordert ook de potentie 
van de man. Niet té veel sherry gebruiken, want bij sommigen 
heeft alcohol een averechtse uitwerking … ee. 
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Mi’n por lubida tampoko, un recet ku un mucha homber a 
konta mi di dje. E mucha homber aki, tabata poko malditu, 
kada bé e ta hanjé ku polis, ke kos nan ei. Un dia trobe el a 
bolbe hasi kos robes, até ku polis te el a bin hanjé dilanti di 
Jues. Su famianan, bon ferdriet a bai buska promé un aboga- 
do, kaba nan a bai mira ta kiko ta pasando ku e mucha. 
Naturalmente nan a bai serka un ”shon di Afó6®” e shon aki a 
bisa nan, ku e no ta weta ningun problema, basta buska pa e@ 
un ”Blauwsana”’ anto nan lo saka e lenga dje-bestia, temperé 
i asina tur kos lo keda ketu, komo ku temperando e lenga 
nan lo haci manera ta lenga di e testigo nan ta tempera, pe no 
papia tur kos ku e sa. Kiko a pasa, henter dia e mucha hom- 
ber a sinta wak un blauwsana pasa, ora nan a hanja uno, 
ban pa ranka su lenga, temperé i deré. Awor kon a bai ku e 
testigonan ? Ban tende, testigo a subi Stadhuis, kuminsa pa- 
pia tur, pero tur kos ku e tabata sa, i asina e mucha homber a 
hanja mas trobbel ku loke e tabata tin kaba. Esta kos no ? 
Bekeken ekke 

Ata un recet aki pa bo gana number. Tuma for di man di un 
bendedó di number ò bijechi dies pla'ka, di plata. 


1 boter chikitu 
e dies plaka 
un tiki miel de abejas 
un poko Florida 
un tiki kwik 
Sakudi e meskla aki bon, kaba warda e boter den bo kashi di 


panja. I sigi kumpra number ò bijechi serka e shon ei. Lo bo 
gana, asina e historia ta konta. Ku ta berdad mi’n sa. 
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Ajera m'a tende un recet mas. M’a hari mashá tantu, paso- 
bra ela zona mi mashá stranjo. E shon aki tabata sintié 
mashá pisá, anto un otro a sinjé dal un banjo. Ata aki e 
ingredientenan dje banjo: 

7 rabu di bakjow 

7 pan byew 
Tur dia, esta 7 dia tras di otro, bo ta bai laman ku un pida 
bakjow i un pan byew. Promé bo ta hunta bo kurpa ku é 
bakjow, kaba drenta laman, i fregá bo kurpa bon ku e pan 
byew muhá. Bisti bo panja i bai kas. 
Siete dia tras di otro bo ta hacî e ceremonia aki, i e delaster 
dia, esta e di siete, bo ta kumpra tur bo ropa interior nobo. 
I na e laman kaminda bo a banja ku e bakjow i e pan byew 
ei, no bai ei mas pa mas ó menos 8 luna. Segun e shon aki, 
despwes di e banjo aki, ela gana premio mayó. 


EEELEEEEELEEEEEE 


Bo ta sinti hende ta kana den kas ? Bo ta kereta spiritu ? 
No worry, dal un sencia di "’kaska di sibojo”. 


ROEPEN NN 


Ata ' ! M’a lubida esaki. Un amiga di St. Lucia, a bisami ku 
si bo solisitá, i si bo kyer keda ku bo trabow, anto keda na 
bon ku bo hefe, bo mester skirbi nomber di e hefe siete 
biaha riba un pida papel hinké den bo sapatu di pia robes. 
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Tur kos ta kla, E hefe ta bow di bo pia, nada no por pasa bo! 
Esta kos no ? Hefenan, pone tino ne pia robes di bo emple- 


$33383838338883383333383333S 


Bo’n preokupa bo, ta un jonkuman bo ke? Esaki ta à la 
Haitiano. 
1 boter di Nescafé bashi: 

1 kopi di Orange Juice 

2 kuchara grandi di suku 

un pida kabei dje jonkuman ku bo ké 

un krus di papel ku su nomber ariba skirbi 


Pone e orange juice, e sucu, i e krus den e boter di Nescafé 
bashi. Sera e boter, riba e tapadera dje boter, nos ta sende 
un bela, na honor di San Jose. E nobena aki nos ta haci pa 
nos kásá. Si é ta juda si mi’n sa. 


ee ee ee e ee eee se e ee e ee « 


Ai, ta hopi recet tin pa laba kas. Mi sa un di kerosine. 
Si Kerosine ! ! 

1 ember di awa 

1 poko kerosine 

1/4 boter di Terpentijn 

1 kuchara grandi di suku 
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Esaki ta pa plaka. Pa plaka tin miles di recet. Nos mester di 
plaka pa biba. 


oefe fe aje ak a ak ok akk ak ak ok ok ok ak ok ok ak ok ok ok ak ok ook ok ok kk 


Si ! Nos tambe tin e recet ei. Awa di Blows, pa kita pesa- 
dilla. Of 7 lamunchi kortá na krus primi - den awa pa banja 
kuné. 


Esun di mas pret, pa mi te recet di e kandal. Un dia un mu- 
cha muhé di Dominica, a konta mi ku e tabata komprometé 
i kada bé e frey ku né ta den pelea. Su mama a bai kuné ser- 
ka un sabi, ì esaki a konsehé pa kumpra un kandal, skirbi 
nomber dje “gai” i poné den dje buraku di jabi dje kandal, 
kaba pasa e jabi dor, ya e “Gai” no ta pleita mas, ti e no ta 
bai lagé. Dos dia despwes di tur e ceremonio di kandal aki, 
e “gai” a subi barku bai nabega te dia djáwe. Ki Bo di ? ? ? 


veeseesessvereseeeverseenenssserseveovoseneenservere 
eevavenseerseesernersaneeevnesvvervevnsvereneeveene 


Kas ta labá, awor mester dal é un sencia. Tin diferente sorto, 
pero mi ta kere ku kada hende tin un sorto ku ta bai mas 
bon ku né. Na mi kas tur bispu di anja nobo anochi promé 
ku diezdos’or mi wela ta sencia. Mi ta korda un anja, ku mi 
a invita tres makamba bin bula sencia. Nos a hari. Mi’n sa 
ku mi ta ker& firme den e senciamentu aki, pero mi ta kere 
ku no tin nada malu aden, sì e no trese swerte, kas ta hole 
dushi. Nos sencia preferi ta e meskla aki: 
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Romero 

Anis Estrellada 
Anijszaad 

Mirra 

Sencia grof 

Sencia fini 

Rosa de Montagne 


Pone bo karbon sende, basha bo sencia, í sencia kas, si bo’n 
gana premio-mayor, bo kas ta hanja un dushi holó si. Purbé 
e ta dushi. 


escosaocroeereeneesersertoeveorevvvvrvorverenvensernsvacse 


9992999999999999999999999999999999999999999III999999 999999 


Mi ta kere, ku si bo ta bai usa un dje recetanan di “Bruha” 
of kon ku bo kyer jamé, bo mester kere aden sino e no ta juda 
bo. Por ehemplo, mi konose un dams grandi, ku a konta mi 
kwantu kos ela hasi pe hanja un jonkuman, tur sorto di banjo, 
sencia, lus, ma nada ni jonkuman ni jonkupia, pero ya, ela 
purba si. Nanzi di “Tur kos ta un purbamentu” bo ke purba 
e recet di harija un jonkuman ? Esaki ta un “lus” pa San Jose: 


Zeta di VEN — CONMIGO 
di BUENA — SUERTE 
di ENTRADA 
di VINI — VINI 
di AMOR — AMOR 
di HABRE — CAMINO 
di ATRAGENTE 


Meskla nan, i pone un tiki zeta dushi, pone un mari- 
posa, i sende bo lus. Si bo tin un jonkuman na bista pensa 
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Korda si, ku maske bo ta kasá, mester keda tene e kasá entre- 
sa den bo. Segun e hendenan di antes, no tabata muchu tra- 
bow, den bo talco dys pone un poko “POLVO DI AMOR”. 
Tur kos ta keda dushi-dushi entre boso dos. 


0000000000000000 


Anja Nobo ta den kurpa, bo ke un recet di un sensia crijojo? 


un tiki paneermeel 

un tiki suku blancu 

un tiki zjozjoli 

un tiki kaneel na puiru 
Ipaki di sensia di Misa 


Pone bo karbon sende i basha e meskla aki aden. Felisidat. 
Paz. Tur kos bon lo bini. 


000000000000(00000 


Bo kyer kita un hende for di porta di kas na bon ? Sin plei- 
tu ? Sin di kudi ? Masha fasil. 


1 preentji di SAN ALEJO 
1 orashon di SAN ALEJO 
9 belita koló hél. 


Kla. Kuminsa bo nobena, í lo bo weta. E persona ta kita 
pia for di bo kas sin sa, ni pakiko. T’asina m’a tende. 


0000000000000000000 
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Kada santu segun e kwentanan aki tin nan job. Kada un ta 
experto den un ramo Por ehemplo mi a tende ku 
SAN ELIAS mihó konosí komo “BARON DI SANTANA” 
esei no kyer bela. Ora ta haci nobena na dje. Ta pone un si- 
gá, un kelki di rom, i un kopi ku un poko kofi pretu den 
dje pé. 


SSSSEEEEESEEEEEEEEHEEEEEEE 
Tempu di STA FILOMENA segun mi informadora, esei taba- 


ta hanja un glas chikitu ku limonada korá. Kada ken ku nan 
smaak. 


SEEHSEEEEEEEEEEEEEEEEESEEL 


I no lubida mi SAN ANTONIO ku tur su frutanan dorná. 
I SAN ANTONIO NO kyer bela hél. Su belanan mester ta 
blanku. Flornan tambe, sino e ta rabia. 


EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 


SANTA CLARA, no kyer bela, un glas chikitu di awa, i ún 
flor blanku. E ta un santu mashá simpel mes. 


EEEEEEEEEEEEELELEEEE 
Ie delaster tip ku mi a hanja ta: ku NINJO HESUS DI PRA- 


GA, i NINJO DE ANTOCHA bo mester regala un jugete. 
E idea ta kwadra korda ku ta mucha nan ta. Stranjo no ? ? ? 


EEEEEEEEEELEEEEEEEEEE 
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Papiando di Santu, ora bo ta bai kumpra santu bo mester 
pone bon tino. Mi ta korda e shon ku tabatin un esposo ku 
tabata hopi brutu. Un dia un amiga di dje a bise resa na 
“SAN MARCO DE LEON” e pober muhé a baha Punda 
kumpra su ”SAN MARCO” e ta resa-resa, pero e homber 
ta bira dia pa dia mas pio. El a jama e amiga i konté e asuntu 
esaki mes a bai serka dye. Ma e senjora aki, no a paga tino 
bon, ela kumpra e prentchi di “SAN MARCO” ku e leon 
promé ku e Santu a mansé, asina ta pesei e no a juda. 
E amiga a bai ku e senjora nan a bai kumpra un otro “SAN 
MARCO DE LEON” un kaminda ya e leon tabata mansá. 
Ai despwes di dos dia ya e senjora a mira kambio, e meneer 
a mansa bira kalmo - kalmo. Paga tino den kumpramentu di 
Santu. Esaki ta un les. 


eeaoaoesosenssevsnsenssoresrveeveneen 
eensanaveeenseensseerseesesveeseree 


Ja nos ta papiando di homber brutu, mi ta korda un otro 
receta ku S. a duna mi, pa mi kolekshon di recetnan di ”bru- 
ha”. Esaki ta un recet pa pone homber trabahoso, o sea un 
hende pleitista bira trankil i mansu. Esaki ta un recet friw, 
kyer meen den frigidaire. Koge un boter pone aden: 


un papel ku nomber di e persona 
un tiki Aether 

un tiki Hoffmandruppel 

un tiki Valerian 

un tiki Bromuru 


Meskla tur kos, pone e papel ku e nomber i hinka e boter 
den frigidaire, den freezer. Su kabes ta baha friw-friw ! ! ! 


encssnooncenssnseneensevencercssosoveevervesceerere 


2299999999999999999999INIIIIINI9N9III9IINI SD 


30 


Ami semper ta interesá den e recetanan di negoshi. Pesei mi 
tin un kolekshon grandi di nan. Specialmente esun nan pa 
hende ku mester pagabo ta interesante. 

Di un homber bieuw, ku tîn ya anjos kaba un bon negoshi ta 
lora ku né, m’a hanja esaki: 


un tiki suku blanku 
un tiki suku brein 
miel de Abejas 

zeta di kanela 

zeta di oleifi. 


Pone nan huntu, anto nomber dje sjon ku debe bo aden, 
sendé, e ta bin paga bo. Ma si e nó bini, no worry, tin dje mal 
pagadónan ei, ku ni ku un barí di zeta, nan NO ta bin paga 


Pa trabow no tin nada mas mihó: 


6 rosa korá 
Florida 
un tiki HABRE CAMINO (kolonia) 


Herebe e rosanan den 2 liter di awa. Nan ta desolve. Lagé awa 
fria. Awor ta basha aden en Florida, ie Habre Camino. Nos ta 
hasi esaki, tres dia. Despwes di tres dia nos ta sali kas i ku- 
minsa solisita un trabow. Segun esun ku a duna mi e recet 
aki, bo tá hanja un job sigûúr-sigúr. 
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Un otro receta ta, pa hanja swerte i exito den tur asuntonan. 
Ora ku bo ta laba arós, basha e awa di arós den bo porta di 
kas. Tur e tres awanan. Segun un amiga Amerikano, ku ora 
un pareja kasa, bo ta tira arós su tras. Ei nos por weta ku 


oke ok ok ok ok ok ok of ok ok ok ok ok ok ok jk ok of ok ok ok oke ok ok ok ok ok ak ke 


Esaki ta un konsejo di un otro shon ku a splika mi ku tur 
loke ta 

zjózjóli 

arós 

trigo 
ta kosnan di swerte, komo ku nan ta pari na gran kantidat. 
Va: MOBUSA rears roos densevrnsend eneen edes 


of ok ok ok ak of of ak ok ok ok ak ok ok ok ak ok ok ok ok ok afs ole ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok zig ok ok ok 


Kasamentu 2222? Tambe tin un solushon. Si bo tin un 
jonkuman ku tin idea di kasa ku bo, pero … e idea ta poko 
flauw, no ta nada. Bo por kénta e idea ei. Esaki ta un receta 
di Sto. Domingo. 
Bo ta kompra 1 Bijbel 

2 Popchi bisti na breit 


Den bo kashi di panja bo ta pone e popchinan kada uno un 
banda lew for di otro. I for dje bijbel bo ta resa tur dia e 
”Cantares di David” i ora ku bo kaba di resa esaki, bo ta 
schuif e popchinan un tiki, bo ta resa tur dia, tur dia bo ta 
schuif nan den e direkshon pa nan topa otro. Dia ku nan topa 
otro bo ta stop di resa. Ban warda awor e jonkuman su reak- 
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Komo nos ta papiando di Bijbel, un otro tip. Si bo kyer ta 
wardá di tur peligro anto bo ta habri bo Bijbel na psalmo 23 
habri un sker na krus i poné riba e psalmo aki, laga e Bijbel 
habri, i poné riba bo mesita di anochi. 


OPN NONE EON EVRLE NOP ENOR GONE Ds 


Bela bo di ? Mia tende tambe di un asunto di bela di morto 
Si, bela ku a sende na un morto. Bo ta buska pida, i ora ku 
bo kyer pone un enemigu sintié poko sobresaltá, bo ta sende 
un dje belanan aki, ku su nomber riba un pida papel, i segun 
e historia ku e persona aki ta sintié en realidat un poko ariba 
abow. Tur e kwentanan aki, ta interesante pa nos sa nan, pe- 
ro mi ta sigur ku ni ún tin efekto. 


er ret Ere nde Eratit sti? 


Mi no ta gusta papia ni kolekta recetanan di “magia negra” 
esta “BLACK MAGIC”. 
Ma tog, mi tin dos te tres recet pa djies mira ta kon e kos aki 
ta traha. E prome recet ta di Haiti, i esaki ta pa un enemigu 
grandi di bo. 
Segun e historia. 

1 webo 

un pida panja pretu 

1 paki di feneta 
Bo ta skirbi nomber di bo enemigo riba e webu, tur kaminda 
ku potlood. Kaba loré den dje panja pretu. Loré puntanan 
dje panja, i hinké tur na feneta. Kaba koba un buraku i dera 
e webo lorá den panja. Asina aki nan ta pensa na Haiti ku b’a 
dera bo enemigu. 


33 


Un otro kos ”FATAL” pa un enemigu ta, tera di santana, i 
tiré den su porta di kas. Pero ora ku bo ta bai koge e tera, bo 
mester kogé di graf di un defuntu, mal hende. Rabioso. Anto 
e ora ei, ta sigur ku e tera tin efecto. 


HAHAHAHAHAHA Ht HH 


Un ”Black Magic” recet tambe ta lo sigiente: 


un poko zeta di motor di auto sushi 


ie nomber di e enemigu aden. 
sende un mariposa den dje zeta sushi aki, ku e nomber di dje 
persona enemigu aden. Pero e lus aki No, sendé den kas, 
sino pafó den kura bow di un palu. Te aki mi ta keda ku e 
recetanan di ”BLACK — MAGIC” 


Djis pa e lesadónan sa ku e kosnan aki tambe ta existi. Pero 
NO haci nan. Korda ”Si bo haci malu, malu ta bini pa bo”. 


LIAS IA IA IA IA HIA 


( Black — Magic )} 
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Si ! “Si bo haci malu, malu ta bini pa bo” en de Ne- 
derlandse taal heeft daar óók een uitdrukking voor,die 
eigenlijk op hetzelfde neerkomt ”Wie goed doet, goed ont- 
moet’, dus als je kwaad doet … …. kun je verwachten dat 
het kwaad als een boemerang bij je terug komt. 

In de Boeddhistische leer hebben we een sutta -een over- 
denking, een meditatie, die ook een vorm van gebed zou 
kunnen worden genoemd- waarin uitdrukkelijk wordt ge- 
steld ”Let me be well and happy !' ” 

Is het niet egoistisch zélf gelukkig te willen zijn ? Néé, 
want pas als je zélf gelukkig bent kun je ànderen gelukkig 
maken ! En anderen gelukkig maken is heel wat plezieriger 
dan anderen kwaad te doen. 

Echte heksen zijn die mening trouwens ook toegedaan. 
‘Heks’ betekent alleen maar “iemand die aan tovenarij doet’ 
en heel lang geleden werd daarmee bedoeld “iemand die de 
macht van het kwaad vermindert’. 

In 1610 schreef Thomas Pickering over de heksen en tove- 
naars. ‘Hij of zij kan geen pijn veroorzaken, niet kwellen, 
niet doden en niet vervloeken, maar pijn verzachten, won- 
den genezen en de macht van boze krachten teniet doen.’ 
Witte magie is de scheppende kracht van het leven, zwarte 
magie is vernietigend, het leidt tot dood en verderf. We 
hoeven niet altijd zo héél ver te zoeken naar witte magie 
of zwarte magie en we hoeven niet onmiddellijk te denken 


aan geheimzinnige offers te middernacht … … … als we ie- 
mand die lijdt aan hoge bloeddruk, gekookte groene papaja 
te eten geven om zijn bloeddruk te verlagen … … … dan be- 


drijven we al witte magie ! 


Het is in St. Kitts een beproefd recept '! Heeft iemand 
hoge bloeddruk, neem groene papaja, kook het, zónder zout 
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in wat water. De bloeddruk gaat omlaag ! Geef het niet té 
dikwijls, anders wordt de bloeddruk weer té laag en dat is 
ook niet de bedoeling 


In Nederland gebruikt men de brandnetel tegen hoge bloed- 
druk. Alléén de jonge toppen ' Dus nóóit de hele brand- 
netel ! De jonge toppen van de brandnetel worden voor- 
zichtig geplukt, er wordt dan thee van getrokken, ongeveer 
25 gram vp een half liter water. 

Ik weet niet of de bringamósa hier voor hetzelfde doel kan 
worden gebruikt. 

In Nederland wordt gewaarschuwd nóóit de hele brandnetel 
te gebruiken, want het vocht van de brandhaartjes bevat ne- 
telgif en mierenzuur. Volgens dr. S. Börngen is een tienmil- 
joenste gram van het gif van de brandnetelhaartjes al voldoen- 
de om een hevig jeukend blaartje op de menselijke huid te 
veroorzaken. Ook volgens dr. Börngen is bij jonge brandne- 
tels het netelgif nog niet ontwikkeld. Oude brandnetels ver- 
oorzaken, zelfs als zij gekookt zijn, vergiftigingen. 


In Zwitserland, Duitsland, maar ook in vele oosterse lan- 
“den, geldt knoflook als de medicijn tegen hoge bloeddruk. 
In Rusland, waar vooral in Kaukasië de mensen soms meer 
dan 150 jaar oud worden, zegt men dat knoflook niet alleen 
hoge bloeddruk geneest en voorkomt, maar het zuivert ook 
de bloedvaten en de ingewanden. De knoflook wordt rauw 
of geroosterd met sla gegeten of ook wel op brood. In Frank- 
rijk is knoflookkaas een lekkernij en ook dáár zegt men dat 
het een probaat middel is tegen hoge bloeddruk en andere 
kwalen. Trouwens ….…………. ook op onze eilanden kent men 
de gunstige werking van de knoflook. Vindt U de ‘knoflook- 
adem’ vervelend ? Ach, een pepermunt smaakt niet slecht! 
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eem 


Wilt U genezen van de hoge bloeddruk ? Géén hazelno- 
ten eten, zegt men in Spanje en in Schotland. 
Nu groeien hazelnoten hier niet bepaald langs de weg, dus 
véél gevaar dat U te veel hazelnoten zult eten is er niet. 
Een oud middel tegen hoge bloeddruk is ook ….……………. 
een glaasje sherry. Velen beweren dat alcohol de bloeddruk 
verhoogt, maar dat is, óók volgens de laatste wetenschappe- 
lijke gegevens, niét waar ! Een kléín glaasje sherry - maar 
ook niet méér ! - verlaagt de bloeddruk. 


In St. Kitts drinkt men dagelijks een whisky-awa als men 
de bloeddruk wilt verlagen. 


Is Uw bloeddruk érg hoog ? Ga éérst naar de dokter om 
bloeddrukverlagende middelen en VOLG EEN STRENG 
DIEET ! Niet leuk, een streng dieet volgen ? 

Sterven aan hoge bloeddruk is óók niet leuk ! Zelfs minder 
leuk dan het volgen van een dieet ! Welk dieet ? 
Als U wérkelijk de bloeddruk wilt verlagen, dan gebruikt U: 


géén zout (wél ‘salt substitute”) 
géén roomboter 

géén varkensvlees 

géén vetten 

géén vet rundvlees 

géén slagroomgebakjes 

géén bonbons 

géén cacao 

géén koffie 

géén snoep 

géén tabak 

‘niet meer dan drie eieren per week - 
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Wat mag U wél gebruiken ? O, héél veel ! 

Bruin brood 

rijst 

foenchi 

álle groenten 

álle vruchten, vooral citroenen en sinaasappels 
zijn zéér goed 

plantaardige oliën (b.v. maisolie en olijfolie) 

karnemelk, yoghurt, kwark. 


Een goede werking van de darm is bij hoge bloeddruk heel 
belangrijk. Pruimesap bewijst goede diensten, evenals papaya. 
Denkt U er ook aan voldoende te rusten ? Goed slapen is 
belangrijk. Lukt dat niet ? Tien druppels valeriaan -te ver- 
krijgen bij de botica- in een half glas water en U slaapt heer- 
lijk. U moet Uw nachtrust natuurlijk niét laten bederven, 
door boze gedachten of haatgevoelens …. want dan helpt 
de beste medicijn niet. 


KOORTS 

Heeft Uw kind, Uw man, Uw moeder of vader of één van Uw 
vrienden koorts 2? Wat doen we ? Een aspirientje geven … … 
Tja, U kúnt het doen, maar elke dokter zou U kunnen ver- 
tellen dat een gewoon aspirientje -dat zo onschuldig lijkt- 
een ernstige maagbloeding en zelfs een gát in de maag kan 
veroorzaken. In medische kringen noemt men dat dan ‘maag- 
perforatie’. Tienduizenden komen jaarlijks in ziekenhuizen 
terecht en moeten dikwijls direkt worden geopereerd en voor _ 
velen is het te laat -ze vertrekken naar andere sferen door 
zo’n ‘onschuldig’ aspirientje. 


Wat denkt U ? Is het de moeite waard te proberen de 
koorts als bij ‘tover’slag te doen verdwijnen door te toveren 
met minder schadelijke middelen ? Dat is óók witte magie ' 


Hebt U een amandelboom in de tuin ? Pluk ongeveer 75 
amandelen, ze moeten wel zóét zijn. Stamp ze fijn met onge- 
veer een liter gekookt water, U krijgt dan amandelmelk. 
Eventueel kunt U er een lepel honing bij doen. Volgens de 
bekende Zwitserse natuurarts Bircher Benner is het een pro- 
baat middel tegen koorts, maar het is ook uitstekend tegen 
diarrhee, droge hoest en heesheid. 


In Nederland adviseren de natuurartsen bij koorts vlier- 
bloesemthee te drinken, eventueel vermengd met lindebloe- 
sem. 


In St. Kitts lost men een flinke scheut creoline - ja, dat 
ontsmettingsmiddel ' - op in wat water en daarmee wordt 
het lichaam gebet, voorzichtig afgesponsd ! Volgens de men- 
sen van St. Kitts is het veel gezonder dan in een airco-kamer 
te liggen. 


Dat het aanbeveling verdient het lichaam te betten. met 
koude compressen … … … is zó algemeen bekend, dat ik het 
eigenlijk hier niet nog eens hoef te zeggen. 


Mensen die koorts hebben,eten niet. Ze hebben gewoon- 
lijk geen eetlust, wél dorst. Drinken dus en véél ! Dr. Al- 
fred Vogel, de beroemde Zwitserse arts, adviseert vruchtesap- 
pen en dan vooral sinaasappel- grapefruit- en druivesap. 
Daarnaast vlierbloesemthee met citroensap. Het lichaam af- 
nemen met een aftreksel van tijm. 
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In verscheidene europese landen - o.a. Duitsland en Oosten- 
rijk- gebruikt men thee van appelschillen tegen koorts. De 
appelschillen góéd wassen ! De schil van een flinke appel 
enkele minuten laten trekken op een kopje kokend water. 
Enige keren per dag herhalen. Alle soorten appelschillen kun- 
nen worden gebruikt. 

Voorts brandnetelthee. Jonge brandneteltoppen overgieten 
met een kopje kokend water. Even laten trekken. Ik weet 
niet of de toppen van de bringamósa hiervoor gebruikt kun- 
nen worden. 


In India trekt men thee van citroengras. Kort laten trekken, 
afkoelen en véél drinken. De thee moet een zachte citroen- 
smaak hebben. Sommige Indiërs roepen de god Agni aan om 
de koorts te verdrijven, want die god Agni stuurt de koorts … 
als straf voor een begane zonde. Agni is de god van het vuur 
en hij kan het lichaam dus laten gloeien … ………. 

Persoonlijk heb ik meer vertrouwen in citroengras, boven- 
dien schiet mijn kennis van de toverspreuken, die god Agni 
eist, tekort. 


In Griekenland eet men twee rauwe knoflookteentjes, even- 
tueel met wat honing. om de koorts kwijt te raken. 


In Nederland wordt gezegd dat ‘voor elke kwaal een kruid is 
gewassen’ en in Japan is men er heilig van overtuigd dat elke 
boom en elke struik een eigen geest heeft. 

Hebt U een speciale wens ? Wilt U slagen voor een examen 
of begeert U een goede baan ? Bent U een vrouw en wilt U 
een baby ? Bent U een man en wenst U een geliefde ? 
Schrijf Uw wens op een papier, vouw dit papier in vieren, 
rijg er een koordje door en hang aan dié boom of struik , 
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waarvan bekend is dat de geest Uw wens vervult. 

Sommige struikgeesten in Japan bezitten kennelijk een grote 
macht, want ik heb struiken gezien … ……. die getooid waren 
met duizenden gevouwen papiertjes. Een Japanse vriendin 
vertrouwde mij toe dat véél Japanse jongeren de struik- of 
boomgeest vroegen hen te laten slagen voor hun examens. 
De Japanse tuinen en ook de Japanse kunst van het bloemen 
schikken zijn beroemd in de hele wereld. Terecht! Een paar 
Japanse tuinlieden zouden wonderen kunnen verrichten op 
onze eilanden ! 

Bomen mogen niet zomaar worden gekapt. Een Japanner 
slaat zelfs geen spijker in een boom, want dan wordt de 
boomgeest gestoord ….… en hij neemt wraak. ! 

Op onze eilanden kennen we de waringin, die in Indonesië 
veel voorkomt. Elke Indonesiër kan U vertellen dat vele 
geesten in de waringin wonen en het is verstandig eten en 
drinken aan deze geesten te offeren, anders worden ze boos ! 
Járen geleden gaf ik les op een katholieke school in Makas- 
sar op Celebes. Het was een scholencomplex van de zusters 
van J.M.J. ( Jezus, Maria, Jozef) en op de binnenplaats stond 
een prachtige oude waringin, een zeldzaam mooi exemplaar. 
Aan de voet van de boom zag ik elke dag twee rijstkommen, 
elke dag wéér gevuld met rijst en bijgerechten … …. ik infor- 
meerde belangstellend bij het Hoofd van de school wié die 
kommen daar plaatste. Het was een heel lieve wijze soeur ….. 
ze zei dat ze het niet wist en ze voegde er met een glimlach 
aan toe ‘Ach, wat doet het er toe ? Misschien is het wel be- 
boeld als offer voor de heilige Franciscus … …. d 


Op de Antillen zou men eerder offeren aan de heilige Rosa 
de Francia. Háár voorspraak doet kinderen goede cijfers be- 
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halen op school. Je moet dan wél drie boeken, die het kind 
op school gebruikt, vóór een prentje van die heilige Rosa leg- 
gen. De heilige Ignacio van Loyola kan ook wonderen ver- 
richten op dit gebied en als hij het toevallig te druk heeft U 
of Uw kinderen met de studie te helpen is er nóg een ijzer- 
sterk recept: 

élke ochtend psalm 134 opzeggen. 


Het is maar een korte psalm…. en het hangt van Uzelf af of 
U succes hebt. In Tibet is men ervan overtuigd dat indien U 
Uw gedachten sterk genoeg concentreert op dát wat U wenst 
het beslist gebeurt. 

In Tibet wordt dat gezien als een heel gewone natuurwet, 
niets bijzonder. In Holland zegt men dat geloof bérgen kan 
verzetten. 


EN DAN DE LIEFDE 


Dichters hebben de liefde bezongen en terecht. De liefde is 
de drijvende en stuwende kracht in ons leven. De mens die 
geen liefde kent of ontvangt is diep ongelukkig. Een tekort 
aan liefde veroorzaakt ernstige ziekten en afwijkingen. De 
psychiaters kunnen erover mee praten ! 

Vrouw wil man, man wil vrouw … … jaloezie in de liefde 
heeft al tot moord en doodslag geleid. Helaas ! Het doden 
van een mededinger of mededingster is overigens niet zo’n 
fantastische goede oplossing … ….. in de gevangenis aan de 
geliefde denken is een beroerd surrogaat. 

Er zijn ándere recepten die gebruikt kunnen worden en de 
politie zal er niet over piekeren U ook maar een sekonde 
lastig te vallen. 
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In India roept men -evena!s in Japan, maar dan op enigs- 
zins andere wijze- de geest van een plant te hulp om de gelief- 
de voor zichzelf te behouden. Dit recept is uitstekend voor 
meisjes. 

Men graaft een plant uit met rechte bladeren, bijvoorbeeld de 
sansevieria. Een andere plant kan ook dienst doen. Bij het 
uitgraven wordt de navolgende formule uitgesproken: 


O, machtige plant, ik graaf U uit met een speciaal doel. Gij 
bezit de kracht de man die ik liefheb voor mij te krijgen en 
gij bezit de macht hem niet naar een ander te doen zien. 
O plant met rechte bladen, laat Uw geest elke vrouw verjagen. 
O geest van deze plant, schenk mij de liefde van … …… … … … … 
(naam noemen van de geliefde). 
Almachtige plant, grote geest, gij bezit de macht mij te hel- 
pen. Ik wend mij tot U. Help mij ! Almachtige plant, ik ben 
dankbaar voor Uw hulp en U kunt verzekerd zijn van mijn 
liefde en zorg voor U.’ 

De plant wordt dan in een pot gezet en met de grootste 
zorg omringd. 
Doet U dat niet … … zoals de plant bloeit, bloeit ook de lief- 
de van de beminde, maar verdort de plant …… zijn liefde 
dooft. 


In Duitsland bezit men een fantastische recept als de man 
een meisje wil veroveren. Hij plukt op een vrijdag een appel 
van de boom, die hij op vrijdagavond - na tien uur- in twee 
helften snijdt. Vervolgens neemt hij wit papier en daarop 
schrijft hij -MET ZIJN EIGEN BLOED de namen van hem- 
zelf en het meisje. De twee halve appels worden met een 
scherpe doorn weer aan elkaar bevestigd en vervolgens in de 
oven gedroogd. 
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Is dat gebeurd dan wordt het papier om de stukken appel ge- 
wikkeld. Vervolgens moet de man zorgen dat het geheel on- 
der het kussen, waarop het meisje slaapt, wordt gelegd. Ze 
mag dat natuurlijk niet weten ! Binnen enkele dagen is ze 
stapelverliefd op de man, die dit toverkunstje heeft bedreven. 
Ontdekt ze de stukken appel …… fftt, alle moeite was voor 


In de Verenigde Staten heeft men vele recepten ….……….…………. 
Ik ken er één, die niet zo ingewikkeld is. Neem een ui, plant 
hem in een pot, geef hem ’s ochtends en ’s middags water en 
zeg: 

zoals deze ui ontspruit 

en het frisse groen komt uit, 

zo ook groeit haar (zijn) liefde voor mij, 
tot vreugde en geluk voor ons allebei. 


Volgens de heks in Boston, die mij dit recept gaf, komt het 
| oorspronkelijk uit Roemenië. 


En dan één van de álleroudste en béste recepten ter we- 
reld, gebruikt in álle landen en door álle volkeren …. … no- 
dig de man, wiens liefde U wilt winnen, uit voor een in- 
tiem dineetje. (Voorwaarde is wél dat U goed kunt koken! } 
Zorg dat U weet waar hij van houdt en maak met zorg zijn 
lievelingskostjes klaar. Serveer er een slaatje bij, waar U pe- 
terselie, worteltjes, tijm door kunt mengen. Peterselie, wor- 
teltjes en tijm wekken de liefde op. Appeltaart als dessert is 
een goed idee. Schep dan nog een romantische sfeer met 
kaarslicht en eventueel kunt U wierook branden. 
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Er is een speciale wierook om liefde te wekken. Zachte, lief- 
lijke muziek en een goede likeur… …. vergeet niet een zach- 
te parfum te gebruiken - die niét opdringerig mag zijn ! - 
wees liéf, spreek niet met luide stem en praat over dingen 
die zijn belangstelling hebben ! 


Een man die een meisje voor zich wil winnen volgt een 
soortgelijke patroon. Neem het meisje mee uit naar een in- 
tiem restaurant met zacht licht en romantische muziek. 
Laat blijken dat U belang stelt in háár en alles wat zij doet. 
Laat niet meteen blijken dat u zeer intieme relaties met 
haar wenst aan te knopen, dat getuigt van zéér slechte 
smaak. Strijk niet stilletjes onder tafel over haar knie of 
bovenbeen … … dat getuigt van sexuele begeerte en niet van 
liefde. Wees hoffelijk, houd de deur of het portier van de 
auto voor haar open. Kleine attenties doen wónderen : 
één enkele rode roos, een flesje lavendel (wekt de liefde op), 
een halfedelsteen (goedkoper dan U denkt, meestal hebt U 
voor een paar gulden een mooie steen }.Geen géén mani- 
cureset, scherpe voorwerpen snijden de vriendschap en de 
liefde af. Gebruik een deodorant, een transpirerende man 
stinkt en er zijn maar weinig meisjes en vrouwen die dat lek- 
ker vinden. 


Hebt U nog geen succes, dan is hier een ander recept; neem 
een paar bloemen van de trommelstok en zeg: 


goud als de zon zijt gij, 

de zon gaf U Uw schoonheid, 
de gloed der zon is ín U, 

ik zie Uw gouden gloed, 

zó wens ik haar liefde, 
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ik wens haar gouden gloed, 

haar vurige liefde voor mij. 

Geest van deze bloem, ik beveel U 
ga tot mijn geliefde en geef haar 
Uw gouden gloed, 

die haar vurig maakt van liefde 
voor mij en mij alléén ! 


Nog een recept om de liefde van een vrouw te winnen; neem 
zachte kaas (smeerkaas) een beetje zout en een half kopje 
meel. Meng het goed door elkaar, doe het in een aarden pot 
en zet het onder haar bed. Ze zal onrustig worden en naar U 
verlangen. 


En als dat niet helpt ? Purba un otro recet, no !_Un recet 


special di Sonia ! Nos Sonita tin hopi recet special i nan ta 
bon SE NEAANEEIDNNEENNE 


Ma topa ku un recet, si bo tin persona ku bo ke pe bira man- 
su, i pa tur kos bai sin ningun desordu i netchi. E recet aki 
m‘a kopiè for di un buki di Puerto Rico. Bo no tin mester 
di nada mas ku lo sigiente: 


1 skòter 

2 kuchara grandi di suku 
1 kuchara grandi di awa 
1 bela no hopi largu 


Den dje sköter bo ta pone e suku, i e awa. Den dje meskla 
ki, bo ta pone e bela. Anto bow dje skòter bo ta pone un 
portret, o sea nomber dje persona ku bo ke pa bira zut. 
Sende bo bela 9 dia, i tur kos ta bira ‘dushi’ 


SSSEEEEEEESEEEEESSEEEEEEEEE 


Un otro recet pa bon, tambe ta lo sigiente: 
un tiki F lorida 
un tiki kanel di puiru 
un tiki miel de abejas 


nos ta meskla nan, i hunta nos kurpa bon kuné, kaba dal un 
bon banjo, i despwes hunta e kurpa ku bon Florida. Nos 
swerte lo kambia, pa bon. 


SEESEEEEEEESHEESEEEEEEEEEES 


Bo ke pa bo jonkuman pensa bo ketu bai, bo’n tin mesté 
di haci muchu kos: 
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1 bòter di limonada kolor kòrá 
un tiki zeta di oleifi 
un mariposa 


Basha e limonada den un kontji, basha e zeta di oleifi huntu, 
pone e mariposa, i sendé. Soru si, pa den bom dje kontji tin 
un papel ku nomber di dje jonkuman ariba skirbi. E jonku- 
man lo keda pensa bo, i abo so. E recet aki tambe ta di 
Puerto Rico. 


of ok ak ok ak of ok ok ok of ok af ok ok ok of ao ok ak ok afk okt 


Bo tin di bai kobra un hende ku no ke paga bo, i ta basta 
dia kaba, e ta bira bira, pa paga ? Ban weta. E recet aki, ta di 


2 


Perú. 


1/4 liber di tabaku di foya (kortá na pida-pida) 
2 telep di Binja 

2 telep di miel 

1 telep di rom 

1 telep di kanel na puiru 

4 klabu dushi 

zeta di oleifi 

1 kaja di mariposos 


Awor nos ta bai traha. Nos ta korta e tabaku di foya, na pida- 
pida, poné den un kontji, promé, nos ta pone nomber dje 
persona mal pagadó riba un papel i poné den bom dje kontji. 
Riba dje nos ta pone e tabaku di foya, kaba nos ta pone e 
rom, e miel, e binja, kanel i klabu i delaster e zeta di oleifi, 
pone basta zeta, kaba pone e mariposanan, @ lus aki NO por 
sende ku menos di 5 mariposa. Bo mester pone 5, pa asina bo 
kenta e mal pagadó, pe bin paga bo lihé. 
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I un otro kos ta unbé pa dia so bo ta sendé. Kier meen ora e 
mariposanan kaba, NO ripiti e lus. 


HELLER ALARA AEN HT 


Un recet di Haiti, esaki ta pa ora ku bo mes ta sinti ku bo 
kas ta poko pisá, esta ku plaka no ta drenta, bo number 
nan ta perde. Wel lo sigiente : 


1 pida kamfer vierkant 
3 klabu di kushiná 


Sende e kamfer na kandela, pone e klabunan den dje kandela, 
i poné kima den porta padilanti di bo kas. Ya ' Lo bo mira 
kon bo swerte ta kambia. Pa bon naturalmente. 


HEEEIELEELAEEAL EL FAAEFAL HEHE AAH PH 


Un recet di Colombia. Aya nan ta koge un bòter jené ku 
lima di laman, un tiki rom marka Bacardi seré i hinké den bo 
kashi di panja. Esaki tambe segun e Colombianonan ta trese 
swerte. Exito. 


dadel hannan bedraden nndnadked bad kedvedvndbed end 


Un otro recet di laman ta: ora ku laman ta kalmo abow, bo 
ta koge un bòter grandi di awa di laman, pa bo laba kas di 
paden saka pafò, i e sigiente dia bo ta koge un bòter di awa 
di laman, ora ku laman ta bruto pa bo laba di pafó bin pa- 
den. Nan ta bisa ku bo swerte ta kambia. Bo ta mira ku bo 
bida a kambia, plaka ta jena den kas. Purba bo swerte ! 
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Un kontra di Haiti ta lo sigiente, un pida panja korà, den 
dje lo sigiente: 

3 pida konoflo 

3 klabu 

un pida papel ku un strea di 

6 punta riba dje pintá 


kose tur kos den dje panja kòrá, kana semper kunè den bo 
kartera. Esaki segun Haitianonan ta un bon kontra. 


veneesovovenssenesovstarerverterereessversseensnornserervereenveere 


2999999999999999999999999999999999NININPINNIII9N999I9IIND 


Un lus bon, pa trankilidat reina den bo kas ta lo sigiente: 
kandijsuiker 
suku di blancha bolo 
suku brein 
miel 
zeta di oleifi 


basha tur kos den un kontji, meskla nan bon, kaba pone bo 
mariposa aden, i sendé, e lus aki ta sende mashá bunita mes. 
E recet aki ta di Martinique. 


ovescenencoretersseorteesonsescaenencereevrvvesenenencrseceveerrnseer 


9999999999999999999999999999NI99IIINNIINIINNJINIIIINIINNNIIHIID 


Un otro recet di Martinique, esaki ta pa plaka: 
un tiki Anis 
un paar anijszaad 
un tiki insencia di almendra 
un tiki insencia di menta 


Mescla tur, pone un tiki zeta di koko, pone un mariposa 
i nos di plaka ta kla. Exito ! 


8 es a ee ae © ss ee ee se ee eee 


E recet hopi konosi na Guadaloupe, ta un banjo di jerba, 
pa bondat naturalmente. 


un poko yerba di ole 
un tiki yerba bueno 
blaadchi di lamunchi 


herebe nan tres bon, te ora e awa bira berde, e banjo aki, 
mester banja kuné, lòw. E ta bon segun e dams di Guada- 
loupe a bisa mi. 


8 Oe 5 8 8 en 8 8 ee oe 8 ee 8 ee ee se. 


Un otro kos mashá bon mes, ta lo sigiente, esaki na St. Vin- 
cent m’a tendé si bo tin un enemigu, anto bo tin miedu pe no 
hasi malu pa bo, tur mainta tempran, bo ta koge un lamunchi 
berde, tené den bo man, mira e lamunchi i bisa sigiente pala- 
branan: 

lamunchi ku ta korta tur maldat 

kita sinti, i pensamentu 

di mi enemigu NN. 

for di mi, pe no haci nada malu, 

ni pensa nada malu kontra mi. 

Amen. 


esaki bo ta haci nuebe dia tras di otro, tres bes pa dia, bo ene- 
migu lo lubida riba bo. 
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Di Grenada nos tin esun aki, lesé bon: 


un tiki zeta di sigeme joben 
un tiki amber gris 

un tiki zeta di rosa 

un tiki zeta di jasmin 

un tiki zeta bergamota 

un tiki zeta azahar 


meskla nan tur bon, pone zeta di oleifi aden i sendé, esaki ta 
un lus pa un mucha muhé hanja un jonkuman. Si bo no tin 
un jonkuman ainda, purba esaki. 


0000000000000000000000000000000 
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Het gebruik van kruiden wordt nogal eens bestempeld als 
bijgeloof … ….… en er wordt dikwijls medelijdend gelachen 
als iemand planten en kruiden wil gebruiken om te genezen… 
maar als U toevallig in Europa per ongeluk zeer giftige padde- 
stoelen eet … dan lacht niémand, U wordt razendsnel naar 
een ziekenhuis vervoerd en dan maar hópen dat men op tijd 


Een prachtige plant ‘blauwe monnikskap’ behoort tot de 
meest giftige planten. 

Het bevat aconitine en drie milligram van deze stof is vol- 
doende om een páárd te doden. Er streven jaarlijks nog vrij 
veel mensen aan vergiftiging door de monnikskap, omdat de 
knol wordt aangezien voor mierikswortel of selderijknol. Een 
klein stukje geraspte knol in een salade veroorzaakt heftig 
braken, krampen, ademnood, spierzwakte, delirium en dood 
door verstikking. 

O ja, de monnikskap heeft óók een genezende werking, maar 
dan wel in een verdunning van minimaal I: 10.000 (één op 
tienduizend) of I : 100.000 ( één op honderdduizend) 
Homeopaten -artsen die uitsluitend trachten te genezen op 
natúúrlijke wijze- schrijven het in die verdunning wel voor 
bij hardnekkige zenuwpijnen, neuralgieën en ook tegen 
koorts. 


De gevlekte scheerling, die ook wel dolle kervel wordt ge- 
noemd, is een aardige plant, die in Europa veel voorkomt. De 
plant groeit op wegbermen, in tuinen, onder heggen en op 
vochtige gronden. 

Het bevat conine, dat in een hoeveelheid van 0.2 g -twee/ 
tiende ! gram- dodelijk is. Deze plant geeft pupilverwijding, 
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tongverlamming, spraakverlamming en verlamming van het 
ademcentrum, waardoor de dood intreedt, Het bewustzijn 
blijft tot het laatste moment. volledig intact ….….. U wéét 
dat U sterft aan vergiftiging door dolle kervel ! 

Als geneeskrachtig kruid wordt de Volle kervel -alléén op 
voorschrift van een arts- wel gebruikt tegen astma, krampen 
epilepsie en uitwendig bij ontstekingen. 


Ga in Europa -en hier wordt écht niét alleen Nederland be- 
doeld- niet per ongeluk in bilzenkruid liggen. Het is een 
aardige plant, groeit langs dorpswegen en héél veel op puin 
van huizen. Het wordt ook wel dolkruid genoemd, in Bra- 
bant malwillempjeskruid … … … en niet ten onrechte, het 
kruid veroorzaakt hallucinaties en delirium. In het gunstigste 
geval een vreemd soort dronkenschap, die dágen kan duren. 
Zou U het éten … … … dan veroorzaakt het spierverlamming 
en verlamming van het ademhalingscentrum, 


Dan is er nog het doodkruid … …. de naam zegt het al 
De vergiftiging begint met een droge mond, hoofdpijn, duize- 
ligheid, hartkloppingen, delirium, razernij, hallucinaties, co- 
ma dood door verstikking. 

In de geneeskunde, ook in de chirurgie, worden de waarde- 
volle stoffen, die uit deze plant worden gewonnen, véél ge- 
bruikt. Voorbeeld: 


atropine en belladonna 


Er zijn in deze wereld talloze giftige tot zéér giftige plan- 
ten, kruiden en bomen. Geen zinnig mens zal op onze eilan- 
den een pond vruchten van de manzanilla eten of in alle ge- 
moedsrust met blote handen bringamosa plukken…. Waarom 
zouden we niet dankbaar de goede en genezende eigenschap- 
pen van vele planten aanvaarden ? 
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Een paar voorbeelden? 

AMANDELEN -zoete, vers van de boom- worden ge- 
bruikt tegen nierstenen, blaasontsteking en menstruatie- 
pijn. Amandelmelk -ongeveer 75 amandelen fijn maken 
met een liter water- tegen koorts, bronchitis en hoest. 


ANIJS -een theelepel opgelost in warme melk, heer- 

lijk om goed te slapen. Anijssiroop werkt laxerend. Tinc- 
tuur van anijs voor leverstoornissen, nierstenen, maag- en 
darminfecties, inwendige wonden. 
Tinctuur van anijs maakt U door 15 gram geperste anijs op 
te lossen in een mengsel van 80 gram alcohol en 80 gram 
water. Een dag laten filtreren. Uiteraard gewone alcohol 
gebruiken. 


ARTISJOKKEN -moeten veel méér gegeten worden 
door mensen die aan suikerziekte lijden. Artisjokken ver- 
lagen het suikergehalte in het bloed. De artisjok stimuleert 
de urinelozing en ook de werking van gal en lever. 


ASPERGES - tegen waterzucht, nierstenen, jicht en 
leverziekten. 


BONEN- de bloemen plukken, drogen in de schaduw, 
thee van zetten. Helpt bij nierkoliek. Thee van bonen- 
schillen drijft urine af, wordt veel gebruikt tegen jicht 
en reuma, aderverkalking, exzemen en zenuwontsteking. 
Dagelijks minstens twee koppen thee, tien gram bonen- 
schillen op een kop heet water. 
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CITROENSAP- bevordert de spijsvertering, Bij verkoud- 
heid drinkt U natuurlijk een glas kwast. Een half glas heet 
water, een half glas heet citroensap. Zoet maken met honing, 
druivensuiker of bruine suiker, niét met witte suiker. 


GEMBER - de wortel is vooral bijzonder waardevol. 
Het moet wel minstens een half uur meekoken (vleesge- 
rechten, bonen, Chinese en Indiase gerechten) om het 
pittige aroma af te geven. Gemberwortel wordt zowel in 
Arabische landen, Azië en Europa gebruikt tegen tal van 
kwalen. Gemberwortel bevordert de bloedsomloop, is bloed- 
zuiverend en het is uitstekend voor de spijsvertering. Juist 
om de spijsvertering te bevorderen wordt na een uitgebreide 
maaltijd dikwijls gekonfijte gember in zoete siroop, dikwijls 
met room, geserveerd. Ik moet hièraan toevoegen dat ver- 
schillende vooraanstaande deskundigen op het gebied van de 
natuurgeneeswijze het gebruik van gekonfijte gember in 
siroop afwijzen. 


KNOFLOOK - de lof van de knoflook is door alle 
eeuwen heen door vrijwel alle volkeren in alle toonaarden 
bezongen. Toen in Egypte de piramiden werden gebouwd 
kregen de arbeiders voor 1600 talenten in ziver -dat zou in 
deze tijd ongeveer tien miljoen dollar zijn- rammenas, uien 
en KNOFLOOK! De Egyptenaren kenden reeds de bacterie- 
dodende werking van knoflook. Het werd gebruikt tegen 
tyfus, dysenterie en cholera. Ook in China kende men een 
paar duizend jaar geleden de knoflook al. Zij werd gebruikt 
tegen infectieziekten, diarrhee, darmstoornissen en verschei- 
dene andere ziekten. 
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Door alle deskundigen op het gebied van de natuurgenees- 
wijze wordt knoflook genoemd als hét middel tegen hoge 
bloeddruk. Vanzelfsprekend behoort ook een góéd dieet te 
worden gevolgd. Géén vet, géén snoep! gebruikt als slijm- 
losmakend middel bij bronchitis, aderverkalking, het ver- 
drijft gassen, werkt desinfecterend en het wordt gebruikt bij 
vergiftigingen. Wanneer knoflook als tegengif moet worden 
gebruikt raspt men enkele teentjes knoflook in een glas 
warme melk. 

In het oude Griekenland kregen de misdadigers een knof- 
lookdieet om hen te zuiveren van alle vuil, innerlijke 
spanningen. 

Romeinse en Griekse soldaten gebruikten het om hun uit- 
houdingsvermogen te verbeteren. Zowel in Spanje als Roe- 
menië geldt knoflook als een goed middel tegen vermoeid- 
heid. In Kaukasië wonen heel wat mensen van 150 jaar en 
ouder, zij eten -volgens Russische geleerden- elke dag knof- 
look. 

In Frankrijk wordt ook veel knoflook gegeten, evenals in 
Griekenland, Indonesië, China en vêle andere landen … … … … 
Een stukje knoflook in Uw haar of tegen Uw huid verdrijft 
duivels en boze geesten. Om ziekten te verdrijven -dat geldt 
óók voor hoge bloeddruk- moet de knoflook rauw, ge- 
roosterd of gekookt worden gegéten. 


KOMKOMMER - het sap van de komkommer wordt ge- 
bruikt tegen galstenen. Rauwe komkommer ook tegen koorts 


en zenuwachtigheid. 


KOOL - de verse bladeren van de savooiekool of witte 
kool bezitten een geneeskrachtige werkingen op wonden. De 
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kool mag niet met insekticiden zijn behandeld, zij verliest 
dan de geneeskrachtige werking. Bladeren wassen, hoofd- 
nerf verwijderen, dan bladeren goed kneuzen door er met 
een fles over te rollen. Dan de bladeren lauwwarm maken en 
op de zieke lichaamsdelen leggen, vervolgens een verband om- 
heen. De bladeren tweemaal per dag verversen. 

Broccoli, bloemkool of spruitjes, kort gekookt in weinig 
water met wat karwijzaad en een klein scheutje wijn is voor- 
treffelijk voor de spijsvertering, verdrijft melancholie en 
volgens de Romeinen helpt het tegen de vervelende gevolgen 
van dronkenschap……. 


KAMILLE -thee van kamillebloesem bij ziekten van 
maag en darmen, die met krampen gepaard gaan. Kamille 
heeft namelijk een krampstillende en geneeskrachtige werk- 
ing. Een aftreksel van kamille kan ook worden gebruikt bij 
slechtgenezende wonden; wikkels, baden of stoombaden. 


KORIANDER - wekt de eetlust op en bevordert de 

spijsvertering. Niet té veel gebruiken tegelijk, het kan hoofd- 
pijn veroorzaken. Vroeger werd koriander voorgeschreven 
om vrouwen vruchtbaar te maken. 
In Indonesië wordt het ketoembar genoemd. Zowel in 
Europa -en dan vooral in België en Frankrijk- wordt ge- 
suikerd korianderzaad gegeven aan trage, flegmatische kinder- 
en. Het is immers opwekkend. Koriander wordt ook ge- 
bruikt tegen koorts en om gassen af te drijven. 


LAVENDEL - thee van lavendel tegen hoofdpijn, 


migraine, duizeligheid, bevende armen en benen. Ook zeer 
goed bij moeilijke urinelozing. Lavendelspiritus wordt uit- 
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wendig gebruikt bij onderhuidse bloedingen en als wrijf- 
middel bij hoofdpijn. Lavendelolie wordt gebruikt tegen spit 
in de rug, dagelijks tweemaal inwrijven. Lavendelolie wordt 
gemaakt door een handvol bloemen een paar weken te 
laten aftrekken in een half liter olijfolie. Daarna een eet- 
lepel levertraan toevoegen. 

Het geheel wordt gezeefd en dan als wrijfmiddel gebruikt. 
Lavendel wordt in Frankrijk zeer veel gekweekt, maar ook in 
Engeland, Schotland, Nederland, Duitsland en talloze andere 
landen. In Tirol wordt de lavendel als heilig beschouwd. Men 
zegt daar dat de duivel ontzettend bang is voor de lavendel- 
struik. 


MAIS - tinctuur van maïs wordt in België gebruikt tegen 
hoge bloeddruk. 


MOSTERD - mosterdzaad tegen slechte spijsvertering, 
astma, constipatie. Mosterdpleisters -verkrijgbaar bij de 
botica- tegen rheumatische pijn, zenuw- en kiespijn, alsmede 
rugpijn. De mosterdpleister vochtig maken met lauw -niet 
wárm! - water, tien minuten op de zieke plek leggen tot de 
huid gaat prikkelen. Vervolgens de mosterdpleister weg- 
nemen, de huid afbetten met lauw water en dan afdekken 
met een warme doek. De mosterdpleister mag nooit té lang 
worden gebruikt, anders krijgt U irritatie van de huid. 


PEEN - fijngeraspte rauwe wortelen zijn voortreffelijk 
op brandwonden en verzweringen. Dit is wetenschappelijk 


bevestigd. Voeg er wel enkele druppels olie aan toe, bij voor- 
keur maisolie, olijfolie of andere plantaardige olie. De in 
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olie opgeloste carotine helpt zelfs bij zeer ernstige brand- 
wonden, die anders dodelijk zouden zijn. 

Het is wel algemeen bekend dat peen -of wortelen- carotine 
bevat, dat door het menselijk lichaam omgezet wordt in vi- 
tamine A. Vitamine A is zeer belangrijk voor de ogen, een te- 
kort veroorzaakt nachtblindheid en een ernstige gebrek aan 
Vitamine A veroorzaakt zeer gevaarlijke oogaandoeningen. 
Kinderen met diarrhee geeft men een paar dagen alleen maar 
wortelsoep. Bij leverstoornissen wortelsap, gemaakt van 
rauwe wortelen. Dit sap is ook goed voor mensen met een 
lage bloeddruk, 


PAPRIKA stimuleert de stofwisseling, goed voor de 
spijsvertering. 


POMPOEN - een handvol zaden van de pompoen in- 
nemen op de nuchtere maag tegen lintworm. 


PETERSELIE - gebruik nóóit de vruchten van de peter- 
selie, tenzij op voorschrift van een arts. De vruchten kunnen 
leverbeschadiging geven. Het verse blad, het zaaden de ge- 
droogde wortel worden gebruikt om urine af te drijven, tegen 
prostaatontsteking en nier- en blaasontsteking. Gebruik er 
niet té veel van, een hoge dosis kan duizeligheid en bloeding- 
en veroorzaken. 


POSTELEIN - bloedzuiverend, tegen zure oprispingen 
van de maag. 


RADIJS- verdrijft de slaap en maakt de hersenen 
helder. Géén radijs eten vóór het slapen gaan, wél radijs 
eten vóór een examen. 


ROOSMARIJN - goed voor de bloedsomloop en het 
zenuwstelsel. Druppels van roosmarijn zijn opwekkend, ver- 
lagen hoge bloeddruk en verhogen láge bloeddruk (het 
werkt dus regulerend), verdrijft vermoeidheid. Trek een 
flinke handvol blaadjes van de rozemarijn 24 uur af in een 
liter witte wijn. Het is dan uitstekend tegen hoest en astma 
en waterzucht. 

Gebruik wat blaadjes van de rozemarijn bij de wierook 
als U het huis gaat uitroken. In Zwitserland zeggen ze dat 
de rozemarijn álle boze geesten verjaagt. 


SELDERIJ - tegen heesheid, astma, longziekten, nier- 
en blaasziekten, jicht, maagkrampen en het drijft urine af. 


' TIJM- bij stofwisselingsstoornissen, tegen maagkrampen 
en vallende ziekte. Het bevordert de menstruatie en thee van 
tijm is uitstekend voor vrouwen, die pas een baby hebben ge- 
kregen. 


SALIE - in Engeland kent men het gezegde ’Wie eeuwig 
wil leven, moet in de meimaand salie eten’, De naam salie 
komt van het Latijnse ’salvare‘ dat ‘redden’ betekent. Een 
latijnse spreuk zegt ook dat de mens die salie in de tuin 
heeft staan niet gauw bang hoeft te zijn voor de dood. 
Salie is zenuwsterkend, gaat het beven van de handen tegen, 
wordt gebruikt bij nachtzweet en longziekten, het is bloed- 
zuiverend, gasafdrijvend. Inwendig wordt de salie gebruikt 
als thee, een kop heet water op een flinke theelepel ge- 
droogde salieblaadjes. Men kan ook gorgelen met deze thee 
bij keelpijn of onstoken amandelen. Saliemelk bevordert 
een gezonde slaap 


61 


Ui - door de eeuwen Keen door alle volkeren gezien als 
een zeer belangrijke genezende plant. De ui helpt goed bij 
hardnekkige hoest en heesheid. Twee uien zeer fijn maken 
met een vijzel, mengen met honing of bruine suiker. Op 
één kopje fijngestampte rauwe ui vijf kopjes bruine suiker 
(of honing). Een paar keer per dag een theelepel hiervan 
nemen. 


Uien -gebakken, geroosterd of gekookt- worden in Grieken- 
land gebruikt tegen krampen, bloedingen, gewrichtspijnen 
en tegen infecties. 

Bij neusverkoudheid een schijf verse ui even laten weken in 
een glas warm water. Ui wegnemen en het water drinken. 
Een paar maal per dag herhalen. 


Ui drijft urine af en wordt derhalve gebruikt bij urinereten- 
tie en oedemen, ook tegen niergruis. Ui bevordert de spijs- 
vertering in hoge mate en zorgt ervoor dat het opgenomen 
voedsel beter wordt benut in het lichaam. De Chinezen ge- 
bruiken heel veel ui en gember in hun gerechten, omdat men 
er in China reeds eeuwenlang ervan uitgaat dat de ui tegen 
rotting in de darm beschermt en de spijsvertering bevordert. 
Bij een echte uitgebreide Chinese maaltijd is bevordering van 
de spijsvertering inderdaad nóódzaak. O, geniet gerust van 
Uw etentje bij een goed Chinees restaurant, maar wees voor- 
zichtig als U in China wordt uitgenodigd….vijftig tot 
honderd -of méér! - gerechten is wel véél.……… Het heerlijkste 
gerecht dat ik ooit in China hebt gegeten was bereid van ge- 
raspte radijs met kruiden, waarvan een soort koekjes werden 
gebakken. Gelukkig stonden er geen honderd gerechten op 
tafel …. ‘slechts’ een stuk of twintig... f 
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ZOETHOUT - wie kent de heerlijkste stengels van 
zoethout niet? ? Wie heeft er nooit op gekauwd wanneer 
hij verkouden was? Maar zoethout wordt niet alleen ge- 
bruikt bij hoest en verkoudheid, óók tegen maagzweren, 
jicht en reuma. Het drijft urine af en werkt licht laxerend 


En onze éigen jerba? ? ? Kweek ze! Plant ze! Ver- 
zorg ze! Gebruik ze!!! En dan niét alleen maar jerba 
holé! Hoe U ze gebruikt? Sonia heeft U daar al wat van 
verteld, pater Brenneker’s boekje ’Jerba’ kan ik beslist aan- 
bevelen, de boeken van frater Arnoldo zijn héél goed en 
vooral de ouderen onder ons kennen dikwijls véél heel 
góéde recepten! Ami..mi ta bisa ’Masha danki, Jaja! ’ 
(Jaja di nos Sonia! ) Mashá danki tambe na tur hende cu a 
yudami cu hopi recet! 
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Uitgave: 
St. Augustinus Boekhandel - Curacao 


